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Presentacion

INFO Matronas es una nueva publicacion que
pretende llegar a todas de matronas de Espana,
de forma gratuita en formato "“on line”.

Con wuna periodicidad mensual buscamos
divulgar noticias de toda indole que resulten de
interés para el colectivo, con la puntualidad y
frecuencia que otro tipo de publicaciones
cientificas no permite por la complejidad en sus
plazos de elaboracion.

Los contenidos proceden del fondo de
informacidn de la Asociacion Espariola de
Matronas pero se admitiran noticias,
informacion, anécdotas, experiencias personales
en el dmbito del trabajo que, puedan ser
diddcticas o aleccionadoras para los demds,
envidndolos a:

INFOMATRONAS @gmail.com
Esperamos que todo el colectivo sea muy activo

en este nuevo modelo de participar, compartir y
divulgar.

LaJunta Ejecutiva

En éste numero...

ASRNAN

ASOCIACION ESPANOLA DE MATRONAS

Avda. Menéndez Pelayo, 93, 3°. 28007-MADRID
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CRONICA DE UN MAL DECRETO (CONTINUACION)

CONTINUA LA LUCHA CONTRA EL DECRETO DE PRESCRIPCION ENFERMERA

El pasado 13 de Abril se reunieron los 17
consejeros autonémicos con el Ministro de
Sanidad en funciones, Alfonso Alonso .y
aunque el asunto del Decreto en cuestién
no fue el Unico cuestion que habia
solicitado muchas autonomias, el debate
entorno a este asunto fue largo e intensoy
12 CC.AA solicitaron su derogacién (salvo
Madrid, Galicia, Murcia, Castilla-Leén y la
Rioja).

Sin embargo y dada la circunstancia de un
gobierno en funciones, la oferta y Unica
solucion del Ministro Alonso ha sido la de
reunir al Foro de las Profesiones Sanitarias
(representantes de médicos, enfermeros,
autonomias y Ministerio) para, segun sus
palabras, “redoblar el didlogo” en torno a
la prescripcion enfermera. Asi mismo
recordd que la norma no se puede derogar
con un Gobierno en funciones y, en todo
caso, se ha mostrado contrario a hacerlo.
La idea es “reforzar y redoblar el didlogo”.
Alonso ha admitido que “muchas
autonomias son favorables a derogarlo”, y
ha dicho que “no lo comparto y, ademas,
no es posible”. El Ministro no ha
concretado con qué objetivo especifico,
mas alld del didlogo, reunird al Foro ni

cuando, pero dejo entrever que seria en

las proximas semanas.

Es desilusionante para nosotras destacar
las declaraciones del portavoz de los
profesionales médicos, Francisco Miralles,
que al respecto remarcan su apoyo a la
norma y su deseo de que siga vigente.
“Consideramos que estd bien asi pero no
nos cerramos al debate, siempre que se
respeten las competencias de la profesion
médica”, ha matizado Miralles.

La norma estd creando caos y desconcierto
en las autonomias en las que su aplicacion
estd siendo rigurosa, y los enfermeros
estdn tan contrariados que temiendo que
se produjese una manifestacion a las
puertas del Ministerio esa misma mafana
para protestar durante la llegada de los
consejeros y el ministro, finalmente el
horario del Consejo Interterritorial se
cambié a la tarde .
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ESPECIAL
DIA DE LA
MATRONA

sth May, 2016 P

International Day
of the Midwife 2016

Women and Newborns: The Heart of Midwifery

CELEBRACION DIA INTERNACIONAL DE
LA MATRONA

Como la practica totalidad de las
profesiones, las matronas, tenemos un dia en
el que celebramos nuestro patrdn, patrona
en este caso, porque el dia elegido para ello
desde hace algo mas de dos siglos, es el dia
31 de mayo en el que se celebra la Visitacion
de Ntra. Sefiora o La Virgen Medianera
entendiendo que esta conexion religiosa, en
un estado democratico aconfesional como es
Espana, proviene de la influencia de una
tradicion cristiana de mas de 2000 afios.

Las matronas en nuestra constante
evolucion y en medio de un mundo
globalizado no sélo no hemos tenido
prejuicios en nuestra unidon en pro de la
profesion, sino que hemos visto claramente
que de la union se genera una fuerza positiva
para el conjunto, por eso decidimos
vincularnos a nivel mundial con el propdsito
de 'fomentar la ensefianza de la matroneria,
promover en todo el mundo las metas y
aspiraciones de las matronas, mejorando a la
vez los cuidados que reciben las mujeres, los
recién nacidos y las familias,
independientemente de donde vivan, lo que

se hizo realidad con la constitucion de la ICM
a partir de 1919, asociacion formalmente
reconocida y acreditada por las Naciones
Unidas como Organizacion No
gubernamental, consultor reconocido por la
OMS vy los diferentes departamentos
gubernamentales de salud materno infantil
alrededor el mundo. La Asociacion Espafiola
de Matronas, miembro de pleno derecho de
la ICM desde 1978, en representacion de
todas las matronas espanolas, participo por
los en la iniciativa  de celebrar un dia
internacional para la profesién quedando
instaurada formalmente en 1992 la fecha del
5 de mayo como Dia Internacional de la
Matrona, designando el dia de celebracion
para la profesion, en el que el caracter ludico
del evento viniera precedido por la toma de
conciencia de la importancia del trabajo de
las matronas en la sociedad.
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International Day
MATRONA of the Midwife 2016

CELEBRACION SILENCIOSA A A

5 de mayo, Dia de la Matrona
iCelebrémoslo formando colegas africanas!

Asociacion am f€f
Espanola de salud africa
Matronas '

o L

“Stand Up for African Mothers”
Salvemos vidas formando nuevas matronas en Africa

En 2011 Amref Health Africa inicia una campana internacional
con el fin de reducir la mortalidad materno infantil en Africa
Subsahariana:

“Stand Up for African Mothers”
(“Actua por las madres africanas”)

La campaia consiste en formar matronas africanas (personal
sanitario local) para que asistan a las madres en el embarazo

| Jparaq y NINGU AUJER DEB
el parto. MO ANDOVID

Envia MATRONA al 25600

15.000 matronas capacitadas de aqui a 2018 podran reducir [l E"j%
un 25% la mortalidad materna en Africa Subsahariana. Ya )
hemos formado a 7.012 matronas.
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Desde Amref Salud Africa en
Espafia estamos impulsando
directamente la formacion de
60 futuras matronas en el
centro de formacién de
Samara, en la regién etiope de
Afar.

Es una de las zonas mas
deprimidas del mundo, vy
contar con matronas locales
mejora significativamente la
vida de las comunidades.

Las matronas en formacion en
el centro de Samara (Afar,

Etiopia) viven y estudian en Saben que el futuro de sus comunidades depende, en gran
régimen de internado durante medida, de su capacitacidn. En las zonas remotas de Africa
tres afos. una matrona capacitada es la vida
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amref |un Gracias a la Asociacion Espafiola de Matronas y a sus asociadas

podremos formar nuevas matronas africanas”.

La campana cuenta con Madrinas de primer nivel, como Graga Machel (profesora
y activista, viuda de Nelson Mandela), la matrona Ma. Angeles Rodriguez
Rozalén, las actrices espanolas Adriana Ugarte, Nerea Barros, Luisa Martin y
Silvia Tortosa, politicas como Clara Luquero (alcaldesa de Segovia),
investigadoras como Margarita Salas...

iNinguna mujer deberia morir dando vidal!
iAfrica necesita a sus madres y las madres
africanas necesitan matronas!

Envia ya tu SMS con la palabra MATRONA
al 25600

iMoviliza a amigas, companferas, familia... y
qgue también lo envien!
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MATRONA AGAM

asociacién galega de
matronas

CELEBRACION DEL DIA DE LA MATRONA AGAN

La Asociacidon Espafiola de Matronas este afio se
traslada a Galicia para festejar esta celebracién con
sus socios gallegos. La Asociaciéon Gallega de
Matronas, primera asociacion autondémica de
matronas de Espaiia, lo celebrard con una jornada en
la que se aunardn sesiones cientificas con un acto en
reconocimiento de la labor y la figura de Dfa. Lina
Celada Juan, Fundadora y 12 Presidenta de esta
Asociacion.

Dnia. Lina Celada Juan

Programa

10:00210:30 Benvida e presentacidn
103023200  Evaluacién do programa Conecta 72.
Blanca Comadevia Avarer. Departaments de Ordera on Asstendial
@ rovactn Organs ot ve
11:00 212:00  Parto hospitalario, en casa de partos ou en domicilio.
{Un modelo a exportar de Reino Unido?
Felpe Cantro Cardons. Comulant Mdwite on Barts Haath Nie$ Trust
(o Mndator o Rade Co contron de parton naturan
12:00212:30  Presentacién do Sindicato de Matronas de Espada,
SIMAES
M* sabe Marzano Aonss . Seretans Keral de SIMALS
12:30213:00  Historia contemporinea da matroneria espafiola.
M* Angeies Kodrguer Rozaien. Presdents ca Asocacos Lspatola de

Matroras hata 2oig
: { 13100 813130 Nswu&Amedummmde
unha vida Rosalna Celada Jsan. Socia F P cad
) AGAM
13730214200  Entrega de premios do | concurso de fotografia da AGAM
AGAM , s
@ ARV Se celebrard en A nave de Vidan
dematronas | Av. da Mestra Victoria Miguez N°® 44
Santiago de Compostela

As 14:00 comartiremos unha comida de confraternizacion.

Dia internacional das B e
. e Non socias: 30¢€
matronas en Galicia

" Mulleres e recen nacidos: ,
no corazon das matronas” - Co-organizado e presentado por

Santiago de Compostela, 7 de maio de 2016 W\OhVQYE

Inscripcions a través de www.ma(ronasgalegas.org
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Te invita a la proyeccion de:
MIERCOLES 4 DE
MAYO
DE 2016,
d¢ . Dia internacional ; 18:30
de

SALON DE ACTOS

BIB%OTE A
“RAMON PEREZ
DE AYALA'

(EL FONTAN)
OVIEDO.

4 DE MAYO 2016 a las 17 horas

CENTRO CIVICO ALCOSA

ENTRADA LIBRE, hasta completar aforo.
Al finalizer la proyeccién organizaremos una mesa redonda. iVen

La Asociacion Andaluza de Matronas

y participal
Los bebés serés blenvenidos.
AGRADECIMIENTCS: //
<Y

L i Q
Mol SN

Hitus v in
¥ arner”

Dia intermaciomnal

d<
4 DE MAYO, PARA 5 DE MAYO, JORNADA «LA MATRONA
ATRONAS CON LAS MUJERES Y RECIEN NACIDOS»
(o Explanada del Palacio de Congresos
- TALLER DE SEXUALIDAD 18:30-20:30
IMPARTIDO POR LAURA CAMARA
it iyl h Taller de LA ASOCIACION
- CHARLA INFORMATIVA DE ESPANOLA DE MATRONAS
LACTANZA (ANGELINT)
= FELICITAATODAS LAS
i kaeeiele ASOCIACIONES DE
ACCESO A UNA MATROMA =

MATRONAS
Y LES DESEA EXITOEN

SUS ACTIVIDADES DEL
Aanlaiya

DIADE LA MATRONA

alroras
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HEMOS LEIDO QUE...

CAMPANA DE EDUCACION NUTRICIONAL PARA
EMBARAZO Y LACTANCIA.

La Gerencia de Atencidn Integrada de Albacete
ha acogido la presentacion de “Su
alimentacion depende de ti. Durante la
lactancia, bebe SIN”, una campafia organizada
por la Asociacién Espanola de Matronas y la
Asociacion Cerveceros de Espafia con el apoyo
del Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e
Ilgualdad, para concienciar a las mujeres
embarazadas y en periodo de lactancia sobre
la incompatibilidad del consumo de alcohol en
esta etapa de su vida. Los beneficios de la
lactancia materna en los recién nacidos y los
habitos de alimentacion han sido otros de los
temas principales de la conferencia. Rosario
Sadnchez, representante de la Asociacidon de
Matronas, ha recordado que “la composicion
de la leche materna asegura una nutricidén
ideal para el bebé al contener elementos
exclusivos que protegen a los nifios frente a
enfermedades relacionadas con los radicales
libres, enfermedades degenerativas vy
metabdlicas, o aquellas provocadas por un
déficit de defensas”.

Por su parte, Rosa Garcia Alcén, miembro de la

Cérveceros
de Espafia

Unidad de Nutricion del Grado de nutricion
humana y dietética de la UCM, ha explicado la
importancia de seguir una alimentacidn
equilibrada y saludable asi como el consumo
CERO de alcohol en esta etapa de la vida de la
mujer. A la jornada también ha asistido
Ibrahim Herndndez Millan, director gerente de
la Gerencia de Atencidn Integrada de Albacete.

Alternativas de hidratacién

Las dietas también deben asegurar una
correcta hidratacién puesto que los bebes
ingieren entre 600 y 900 ml de leche al dia
incrementando la necesidad del consumo de
liqguido de la madre hasta los 2.700 ml. El agua
es la mejor opcion para conseguir los niveles
adecuados de hidratacién aunque las madres
también pueden decantarse por infusiones,
leche o cerveza sin alcohol, ya que, tal y como
ha afirmado Sanchez, “el consumo de alcohol
durante la lactancia debe ser nulo porque su
ingesta puede resultar perjudicial para la salud
del bebé”.

Grupo de matronas de Albacete que asistieron a
la Jornada con embarazadas a su cargo.
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HEMOS LEIDO QUE...

De izquierda a derecha:

Llanos Nuilez (matrona supervisora HGA); Rosario
Sanchez (matrona ponente); M2 Angeles R.Rozalén
(AEM); Rosa Garcia Alcon (Unidad de Nutricion de la
ucm)

De ese modo, la opcién del consumo de
cerveza sin alcohol se convierte en una
alternativa para aquellas mujeres que solian
consumir cerveza tradicional. En este sentido,
la matrona ha explicado que “las mujeres en
este periodo que deseen consumir cerveza,
deben elegir la cerveza sin alcohol como
alternativa, ya que cuenta con una interesante
composicién nutricional y compuestos
fendlicos con poder antioxidante”.

Esta bebida fermentada estd elaborada con
ingredientes naturales, con un alto contenido
en agua (95%) y contiene compuestos que
podrian ser beneficiosos tanto para la madre
como para el bebé. Ademas, la cerveza sin
alcohol apenas tiene calorias (17 kcal/100 ml) y
es una fuente de vitaminas, minerales vy
polifenoles, como el xanthohumol, que podrian
ayudar en la proteccién contra enfermedades
cardiovasculares y en la reduccién de los
fendmenos oxidativos responsables del
envejecimiento del organismo.

De hecho, segun la investigacion “Efecto de la

CAMPANA DE EDUCACION NUTRICIONAL
PARA EMBARAZO Y LACTANCIA.

cerveza sin alcohol sobre la leche materna”
elaborada por la Universidad de Valencia en
colaboracién con el Hospital Doctor Peset de
Valencia y publicada en Breastfeeding
Medicine, las madres lactantes que
suplementan su dieta con cerveza sin alcohol
disponen de una leche un 30 por ciento mas
rica en antioxidantes, asi como una mayor
capacidad antioxidante, tanto en la sangre,
como en la orina. La investigacion analizé a 80
madres lactantes, de las cuales la mitad seguia
una dieta habitual, mientras que a la otra
mitad se les suplementd la dieta con dos
cervezas sin alcohol al dia durante 30 jornadas.
La principal conclusion fue que los bebés cuyas
madres siguen una dieta complementada con
cerveza sin alcohol manifiestan un menor nivel
de oxidacién celular en su orina.

Su alimentacioén de

| pznde de ti.
Durante la lactancia, g
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BREVES

CURSO ON-LINE ATENCION AL RN.

El Departamento de Neonatologia del
Hospital de Clinicas (Facultad de
Medicina de la Universidad de la
Republica, Uruguay) con el apoyo de la
Asociacion Latinoamericana de
Pediatria (ALAPE) esta organizando un
curso sobre Atencion del Recién
Nacido, abordando la adaptacion del
recién nacido en Maternidades de baja
complejidad. Este curso esta dirigido a
pediatras, médicos de familia, personal
de enfermeria, obstetras, parteras y
otros profesionales de la salud de
América Latina que asisten o pueden
asistir inicialmente al recién nacido. El
curso se realizara durante dos meses,
de mayo a julio de 2016 con un total de
26 horas de estudio, en modalidad a
distancia, en espaiol. Contarad con un
equipo docente de expertos de primer
nivel que presentaran temas
actualizados de la especialidad,
fomentando la reflexion individual y
colectiva a través de un intercambio
horizontal entre cursantes y expertos
mediante la discusion de casos clinicos,
y a través del empleo de simulaciones
clinicas interactivas.

Dada la importancia del tema y los
antecedentes de Uruguay en el area
perinatoldgica, la Asociacion
Espanola de Matronas ha aceptado el
auspicio solicitado y por ello los socios
de la AEM, tendran un reduccion en la
tasa de inscripcion y una suscripcion
anuval gratuita a la Revista
Latinoamericana de Perinatologia,
publicacion de la Federacion
Latinoamericana de Perinatologia
(FLAMP).

Fedavas mczos o anda persoral & esformona,
abuleas portecys y obos pofiesionales dé bs shid & Andrca
LEWE QUi BSEEN 0 Pus0®) aSa INCEIMEN § reOé) aXIX

Arokia b fsickatia ¢ of waree cinco de b adptictio 2 s

VI YRENN 2 10 08 (VB0 TEpred SSUTa00E ¢ B
rorbiroiided on b Regin

Temario

* Recepciie on saka do parios oo recs nacdo
Cuicachs o recia 7aci0 02 réege y basadd

Reavnacde, primen s flxiin ) esbbitdnd cySomeginstoly .:_

* Prreatuny. adapacon y vabidad
Salut pesratal y conDY 0 enlaedy
Zha y st betd
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Forma de participacion

Tada o curso) e 100% onfing y asscrinen, én ol
Carga horanix: 25 hors
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on oexe lbn

cuzso ONLITE
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Atencion del

Recién Nacido

Adaptacion del recién nacido en
Maternidades de baja complejidad
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ot Or Goegulo Glambrure
Mot A D Fereda Bt
ot A D Marerea Roorquar
Lc SpvaTabo

Expertos

Caris Aorse Rvens (MEX) Vigues Larpacs 425

Doton Avka £00 Aiy Mt BRA
A Banen (R Frarcacs Moraga {041
Vargets Began FEUU Lecas Ol (ARG)
Ferrands Blaana (AL Golomo foee LR

Varesel Sooguer (URJ)

Fermand Shera (L)
Civaio S AR1N
Sjhva Tato 1AL
Informacion e Inscripcidn
Geals de iescripodn
Madcos w8

Posderten j 0ot pofesicnaies e sk ISS1N)
La insonpoon ¥ coe f(LyO U2 LErpoor anE 1 B
Revista Latissamenicans de Pernatalogla [uticacar
dela LAV

Confacter masteviand et

Para obtener més informacion, ver promociones ¢ inscribine ingresar a:
http://reciennacido evimed.net
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CONGRESO NACIONAL 2017

Proximamente en:
WwWwWw.aesmatronas.com

x PONGRESO NACIONAL

~’DE MATRONAT

AQui vy AHORA DE
LAS MATRONAS ESPANOLAS
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