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Presentación

INFOMATRONAS es una  nueva 
publicación que pretende llegar a  
todas de matronas de España, de 

ÆÏÒÍÁ ÇÒÁÔÕÉÔÁ ÅÎ ÆÏÒÍÁÔÏ ȰonÌÉÎÅȱȢ
Con una periodicidad mensual  

buscamos divulgar noticias  de toda 
índole que resulten  de interés para el 

colectivo,  con la puntualidad y 
frecuencia  que otro tipo de 

publicaciones  científicas no permite 
por la complejidad  en sus plazos  de  

elaboración.

Los contenidos originales proceden 
del  fondo de información de la 

Asociación Española de Matronas y 
de otros medios  pero se admitirán 
noticias, información, anécdotas, 

experiencias personales en el ámbito 
del trabajo que, puedan ser 

didácticas o aleccionadoras para los 
demás, enviándolos  a:

infomatronas@gmail.com
Esperamos que todo el colectivo sea 

muy activo en este  nuevo modelo de 
participar, compartir y divulgar.

Junta Ejecutiva de la Asociación 
Española de Matronas

Directora: 
Mª Ángeles Rodríguez Rozalén
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EL DERECHO A ESTAR ACOMPAÑADA

omo no puedeserde otra manera,lasprimeraspalabrasescritasen esteartículo debenserparadesearos
que la entrada a este nuevoaño 2020hayasido, ademásde feliz, con la concienciade que cadaaño que
seinicia, nuestroobjetivo seamejorarcomopersonasy comoprofesionales.C

INTRODUCCIÓN

Todoel mundo se ha visto, o se verá algunavez,en la situaciónde ser la personaque acompañaa un familiar,
padre,madre,hijos u otro, al hospitalo a una consultamédica. Podríamosdar variasrazonesde por qué somos
acompañantes,entre ellas,que sonpersonasmayores,o que sonmenores,o no comprendenel idiomao que no
tienen a ningún familiar que pueda hacerlo, si somosajenosal rango familiar, o simplemente,porque eres la
personaen la queconfían o incluso,la quelascuida.
Esuna acto loable y de agradecerya que en determinadassituaciones,no estar sola o solo y tener alguiena
nuestro lado con la que compartir nuestroestado,no sólo físico,sinoemocional,puedeser muy reconfortantey
tranquilizador.

Unapersonausuariadel sistemade saludpuedeir al hospitalo a una consultapor muchosmotivos: recogidade
resultados, la comunicaciónde un diagnóstico,con una mala o buenanoticia, una visita rutinaria de control, la
realizacióndeunaspruebas,intervenciónquirúrgicao por seguimientodeun proceso.
Y también podríamosexponer las diferentes razonespor las que alguiendeseaser acompañado/ay que van,
desdelo complicadoque puederesultar encontrar la ubicaciónde unasconsultas. Pasillosy pasillos,en los que
cualquiera(no habituado)se puede perder, tanto que casi haría falta un GPSo mapa explicativo,o en otras
ocasiones,es el tiempo que tardasen llegar, una eternidad (algunoshospitalesme recuerdanla terminal 3 del
aeropuertodeMadrid).

Otro motivo por el quepodamosrequerirde acompañanteesporqueen esasituaciónde enfermedado de estado
emocional,no estemosen plenacapacidadparacomprenderla informaciónque senospuedadar, y si ademásse
esmigranteestasituaciónsepuedeagravarporqueañadela incomprensiónde la información. Losprofesionales
sabemos,o deberíamossaber,de la importanciadeesteactoasistencialen el quesevalorano sólo la información

que seda, sino también o incluso más,la maneraen cómose trasmite. Yaescribí
en sumomento1 , sujetoprincipalde derechoa esainformación2 esel/ la paciente
y es él o ella, quien puede delegar en otra persona o familiar o si desea
compartirla3.

Habitualmentecuando se informa de algo en una consultao en un hospital, la
mayoríadeprofesionales,generalmentemédicos,lo hacenen unajergatécnicaque
difícilmentepuedencomprenderno sólo laspersonasmayores,sino los familiares,
pero siempre cabe la posibilidadde que el acompañanteno se encuentre en el
mismoestadoemocionalo físicoy seacapazde comprendermejor lo quesediceo
sele haceal paciente. Vayapor delantequedondeanteriormenteme he referidoal
o a la paciente,en nuestrocasohablamosdegestantes,puérperas,mujeres,pareja,
y todaslasusuariassusceptiblesdenuestraatencióny/o asistencia.
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CASOPRÁCTICO

Os presento un casobastante reciente de un hospital comarcalde mi comunidad: Marta (la llamaremosasí)
gestantede 38 semanasacudea puertasde urgenciade maternidada las17:15h. de la tarde de un sábado. Essu
segundagestaciónpero la primeravezque experimentala sensacióndolorosaque producenlascontraccionesya
queen suprimer embarazofue unacesáreaelectivapor presentaciónpodálicadeMarcos,suprimer hijo. Lapareja
deseaentrar conellaa la consultaporqueestápreocupado,no la habíavistoasíantesy quieresabersi la situación
esnormalo no. Lagestanteestáde acuerdoy expresatambiénsudeseode estarconél. Laauxiliary por ordendel
ginecólogo,le niegaesaposibilidadpero tras la insistenciade la pareja,esel propio médicoquienle dice,contono
de autoridad,queno puedepasar,quesumujer yaesmayorcitay que luegoyasele informará. Podéisimaginarlo
violento de la situacióny la incomodidadde todos los presentes,sobre todo, cuandola gestanteexclamó: ά{ƻȅ
abogaday séqueesmi derechoestaracompañadaen esteƳƻƳŜƴǘƻέ.

ARGUMENTARIOÉTICOYLEGAL

Puedequela situaciónosresultemuycomún,lo quetiene de inusuales
que una gestante conozcasus derechos ya que lo habitual, y no
sorprende,es el desconocimientode los profesionalesde una ley de
sanidad que afecta al personal sanitario y usuarios de la sanidad
pública.
Puedeque sepamoso asociemosel derechoque tiene toda gestantea
estaracompañadapor la personaque deseaen el procesode parto tal
cual refleja la Ley 10/2014 de 29 de diciembre, de Salud de la
ComunidadValenciana(art 55.2). Hastaaquítodo correcto. Asíes,eso
es parte de lo que también se incluyeen el documentodel Ministerio
deSanidad Estrategiade Atenciónal PartoNormal(EAPN).

Perolo quepuedequedesconozcanesqueen la Ley8/2018de 20 de abril, de modificaciónde la anterior,añade
un artículo50 bis, de derechoal acompañamiento,que dice: ά¢ƻŘƻpacienteo personausuariatiene derechoa
estar acompañadoo acompañada,por lo menos,por una personaque mantengavínculosfamiliareso de hecho
con el o la paciente o una persona de su confianza,durante todo el procesoasistencial,también en las
ambulancias,UVI móvilesy resto de centros,establecimientos,instalacioneso lugares en los que se presten
serviciossanitarios. Entodo caso,estosderechospodránserejercidossiemprequelascircunstanciaslo permitany
no haya contraindicacionesƳŞŘƛŎŀǎέ. Dejaré para otra ocasióncualesson estas contraindicaciones,a veces
relativasy por criterio nadamédico.

Respectode la embarazada,estamismaley, ampliael artículo55.2 y
hace extensivoeste derecho hasta el puerperio. Ademásañadeun
artículo 59. bis, en su capítulo III4 , que dice en su apartadoe) que
tiene la gestantetiene derechoέa estaracompañadapor la persona
designadapor ella a esteefecto,en todas las pruebasy actuaciones
médicasrealizadasduranteel embarazo,incluidosloscasosdeaborto
o defunción perinatal, en la atención al parto o cesárea,ya sea
programadao urgentey en las actuacionesmédicasrealizadasen el
ǇƻǎǇŀǊǘƻέ.
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Yvisto, leído,lo que la ley dice,y que losprofesionalesdesconocen,seríapertinenteapelara losaspectoséticoso
deontológicospero creoque seríareiterar el debermoral que tenemoscon la poblaciónque atendemosy que es
de obligadocumplimiento,por no decir,que sedebesercoherentey no de doblemoral. Estoes,por un lado que
lo que no transigimosen la sanidadpúblicalo convertimosen unάƭǳƧƻŀƷŀŘƛŘƻέen la atenciónprivaday por otro,
quecuandoesάƭŀhijaŘŜέΣάŀƳƛƎŀŘŜέΣdejamosentrar hastael gatosi lo trae.

CONCLUSIÓN

No es ético tener esta doble vara de medir, y seleccionara
criterio, nada profesional,quien se merece una atenciónάŀla
ŎŀǊǘŀέo quienno.
A propósito de nada profesional,quizá lo que subyaceen esa
negativade algunosprofesionales,es el miedo o la inseguridad
que puedan experimentar al sentirse observadoso por el
ejercicio de una medicina defensiva. Más les valdría conocer
mejor la legislaciónquecompetea lasmateriasde sanidadyaque
pareceimposibleque la prácticaademásde basarseen la ciencia,
también incluya a la ética. Así que sí, en el caso anterior, la
gestanteestabaen todo suderecho.

Y como siempre,os regalo una frase de Frits Perls,psiquiatray

psicólogoalemáncreadorde la psicologíaGestalt:έ9ǎmuy raro
que las personaspuedan hablar y escuchar. Muy pocas
escuchan sin hablar. La mayoría puede hablar sin
ŜǎŎǳŎƘŀǊέ

Mª IsabelCastellóLópez
PresidentaC. Éticay DeontologíaCECOVA

Referencias:
1. Infomatronasnº11, Febrero 2017
2.  Ley 10/2014 de 29 de diciembre, de Salud de la Comunidad Valenciana (art. 42).BOE nº 35 del 10 de febrero de 2015
3. Ley 41/2002 básica reguladora de la autonomía del paciente y de derechos y obligaciones en materia de información y 

documentación
4. Ley 8/2018 de 20 de abril de modificación de la ley 10/2014. BOE Nº 117, de 14 de mayo de 2018 
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DAÑOS COLATERALES

Hace másde 20 años,la AsociaciónEspañolade Matronasdetectó la
necesidadde empoderara lasmujeresinformandoy formándolaspara
todo su proceso de gestación-parto-puerperio, además en un
momento en que apenashabía información de calidady disponible.
Parasubsanaresta carencia,ideamosun plan muy ambicioso: hacer
llegar a todas las gestantes, (al mayor número posible de toda
España)de manera gratuita, una herramienta educativa de calidad:
ά[ƻǎconsejosde tu ƳŀǘǊƻƴŀέ. Elobjetivo rozabala utopíapor el gran
costo que representabasu impresión y distribución pero, supimos
encontrar la vía que hizo posiblesu puestaen el escenariode nuestra
labor como educadoras. El empeñode la AEM nos llevó a contactar
con una empresa que de inmediato vio el potencial indiscutibledel
libro de los Consejos y como empresacuyaaspiraciónera conseguir
llegaraa ser de referenciaen el sector infantil y familiar, pusotodo el
interés en este proyectotan importante de la Asociacióny comenzó
la distribución ininterrumpida durante estosmásde 20 añosdeά[ƻǎ
Consejosde tuaŀǘǊƻƴŀέquesinduda,fue un hito en la relaciónde las
matronasconlasmujeresy deuna utilidad incontestable.

Laempresaen cuestiónfue PresentServiceque esuna filial española
de un grupo de empresaseuropeas especializadasen serviciosde
marketingdirectohaciafamiliasjóvenesdesdehacemásde 50años,en
Españadesde1986 que, desde 2012utiliza la marcaLetsFamilypara
la comercializaciónde susproductos. Un promedio de 4 millones de
familias jóvenesen distintos países,reciben sus estuches-regalo con
muestrasde productos e informacionespublicitariasde interés para
dichosegmento. EnEspañaenviabanal añomásde 200.000canastillas,
junto con el libro deάLosConsejosde tu aŀǘǊƻƴŀέretractilado fuera
de la canastilla. Despuésde 23 años,desdeel inicio este libro, hemos
regaladounos 5 millones del mismo y en el seguimientoque hemos
realizado se convirtió en la lectura consultiva preferente de las
gestantesen España.

Elhilo conductory susάǇƻǊǉǳŞǎέde la quiebrade estaempresahasido
las prohibicionesde entregarcanastillasdesde distintasgerenciassin
ningúntipo de filtro desuscontenidos.
Recordemosque en 1981 la OMS/UNICEF lanzaron el Código
Internacionalde Comercializaciónde Sucedáneosde la LecheMaterna
en un intento de que la población mundial retornara a las buenas
prácticasde la lactanciamaternapor décadasabandonaday entre otras
de las cosasque aprobó esecódigoera la prohibición por completo
de cualquier tipo de promoción de los sucedáneosde la leche
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materna,losbiberonesy lastetinasen losserviciosdesalud.

En Españala comercializaciónde sucedáneosde la leche materna está
regulada por el Real Decreto 867/2008, regulando únicamente las
fórmulasde inicioy de continuación. Obviamenteestedecretoy el énfasis
queEspañafinalmentepusoen la promociónde la lactanciamaterna hizo
necesario sacarde las canastillas y del propio libro de los Consejos
cualquier publicidad referida a alimentación artificial y otro tipo de
productoscomoalimentosdestinadosa la alimentacióncomplementaria,
sin embargo las posturas se fueron radicalizandoal respecto y ni
biberones,tetinasy chupetes,que síestánincluidosen el Código,aunque
no en el decreto español, fueron objeto de exclusión. PresentService
cumplió estasnormas a pesar de lo cual empezarona sufrir de forma
ostensiblea partir del 2008 el veto en muchasmaternidadesy centrosde
salud, inexplicablementeporque las canastillasya no llevabannada que
infringiera la norma impuesta,y para colmo impedíanla distribucióndel
libro deάLosconsejosde tuƳŀǘǊƻƴŀέquellegabaconel mismoenvío.
Esta situación finalmente se ha hecho insostenible y ha supuesto la
quiebrade estaempresacon unoscuantostrabajadoresque han pasado
a engrosarirremisiblementelas listasdel paro desdeel 20 de diciembre;
de rebote un gran perjuicio para la AsociaciónEspañolade Matronas
porque habrá de destinar de momento, fondos para los envíos de las
guíasque aún quedanen depósito. Tambiénresultan perjudicadaslas
mujeresa quienesiba destinadaesta informacióny a las matronasque
teníanun recursode apoyoen su labor educativa,ademásde representar
el mejor marketingparala profesión. ¡Erael regalode sumatrona!

Sincuestionar,en absoluto,el CódigoInternacionalde Comercialización
de Sucedáneosde la LecheMaterna y apostando por la necesidad
promover la lactancia materna, y nada mejor que tratar de hacerlo
informando a las mujeres y a la opinión publica en general, hacemos
alguna observación: La Asociación Española de Matronas ha sido
siempre pro LM y de hecho promotora y miembro de la IHANpero, la
promocióny formaciónsobreLM no puede estigmatizar a las madres
que no eligieranla lactanciamaterna y prácticamente criminalizar a las
empresas de alimentación infantil y relacionadas. Es más, se ha
demostradoque el impacto de la publicidaden la decisiónde cambiarla
lactanciamaterna a la artificial es "insignificante"y que la decisiónde
alimentar con biberón es una "decisión pragmática basada en
circunstanciaspersonales".

Comosabemos,el uso de biberones,tetinas y chupeteses tan antiguo
como la humanidad,porque dificultades con la lactancialas ha
habido siemprey entonces,no podríamos atribuirle el hecho a la
leche artificial que llegó en el sigloXXΧ; existierony existendificultades
con la lactancia que necesitanser solventadasy por encima deesto,
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decisionesquedebieranserlibresy respetadasabsolutamente.
No sonbuenoslosάǇǊƻƘƛōƛŎƛƻƴƛǎƳƻǎέnegandola libertad de elecciónde laspersonas,lo mismoque admitir las
vocesde los extremosradicalesque se erigen en portavoces,en este casode todas las mujeres cuando solo
representana sugrupoo acasounacorrientey susconviccionesΧ

Tambiénes cierto que ha habido matronasque desdeel año 1985han colaboradocon criterio y entusiasmono
soloen la redacciónde estaguíasinoen la revisióny actualizaciónde los textosy que handefendidoconrazones
la sin-razón de gestores,coordinadoresy directoresΧ.que veíanen estascanastillas, ya que seguronunca las
miraron con detenimiento, un mensajecontrario a la tendenciaoficialista de promover la lactanciamaterna,
porquesino,no seexplicael veto quelesimpusieron,sincomprobarel contenidode lasmismas.

Cadavezcuestamáspensarqueesverdadque la sociedadactualesmásinteligentey preparadacuando,comose
demuestrauna vez más,nos falta la concienciacrítica para cuestionar lo que acontecea nuestro alrededor,
porque no dudéisde que llevando por banderala evidenciacientífica( y apuntamos,la evidenciacientíficadel
momento que en muchostemasse quedaenseguidaobsoletade tantasy tantasevidenciasque sobrepasana la
que fue la primera), también se cometen atropellos y errores que el tiempo se encargaráde desvelar. Y, por
supuesto,que no cuestionamosla evidenciaactualsobrelos beneficiosparala criaturay sumadre.

Al final creoque en esteasuntonadieha ganadoy todos(mujeres,matronasy empresa)hemosperdidomuchoΧ

¡Y todo por prohibir, sin filtrar, que las canastillassonuna cosay el libro de los consejosde las matronas
paralasmujeresesotra muy distinta!.

Losdañoscolateralessehanproducidoy sonirreversibles.
A partir de ahoray hastaagotar lasexistencias,la AsociaciónEspañolade Matronasse encargaráde distribuir el
libro impresodeάLosConsejosde tuaŀǘǊƻƴŀέa todaslasmatronasque lo soliciten.
Despuésde estoά[ƻǎConsejosde tuƳŀǘǊƻƴŀέseguiránvivosa travésde laάǾƝŀonƭƛƴŜέ(www.aesmatronas.com)
por supotencialeducativoaunquelasmujeresecharande menossuversión/libroquemuchasllevanen el bolso.

http://www.aesmatronas.com/
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AVISO PARA MATRONAS DE ATENCIÓN PRIMARIA

Al cierre de la empresaPresentService,
que se ocupaba de la impresión y
distribución de ά[ƻǎConsejos de tu
ƳŀǘǊƻƴŀέΣnos quedan 22.500 unidades
en la AsociaciónEspañolade Matronas
que enviaremosa los Centrosde Salud
quelo soliciten.
Despuesel libro solo se distribuirá en
versión άon ƭƛƴŜέdesde la web de la
Asociación,sinpublicidad.

Para todas las matronas de AP que
quieran recibirlo para regalar a las
gestantes, pueden solicitarlo y se lo
enviaremos.

¿Comohacerlo?

1- Solicitarloen:

matronas@asociación-nacional.com

2- Indicarel nombrede la matronaque lo
solicitay lo recibirá.*

3- Indicarel nombrey direcciónpostaldel
Centroo lugarde envío.

4- Indicar el numero de unidades que
necesitapara el primer semestre2020,
según el numero de embarazosnuevos
previsibles.

* Si se trata de un Centro de Salud con 
varias matronas tendrías que hacer un 

pedido único para compartir.

mailto:matronas@asociación-nacional.com



