
CONFIRMADO 
+COVID-19

Gestante en 
trabajo de parto

Ingreso, 
exploración 
obstétrica 
completa 
valoración del 
estado general 
de la paciente

Aislamiento de 
la gestante en 
el bloque 
obstétrico y 
mascarilla

Restricción de 
visitas. Solo un 
acompañante durante 
todo el proceso de 
parto

El mismo equipo de
personal para 1 caso en 
función de las posibilidades 
de cumplimiento 
horario/turno

PASAN A CUARENTENA

Aplicar los 
tratamientos 
que indique 
el medico

De forma 
individualizada se 
valorará contacto 
con el hijo, según 
estado de la 
madre

Todas las 
medidas 

higiénicas y 
equipamiento 

completo 

Cuidados y 
atención 

habitual del 
proceso, en 

función de 
necesidades

Seguir 
indicaciones de 
pediatras según 

estado del RN

Después del parto la 
paciente pasará a 

planta y permanecerá 
aislada, minimizando el 

riesgo de numero  de 
contactos de 

profesionales  y visitas 
absolutamente 

restringidas.. 

PERSONAL SERVICIOS DE OBSTETRICIA-PARITORIOS 

La singularidad de este proceso asistencial impide mantener distancias de seguridad con la
paciente. Por ello, las medidas de protección deben ser extremas para los profesionales y
para el entorno de la asistencia al parto. La existencia de fluidos de todo tipo están presentes
en todas las etapas del parto.
Un mínimo de 15 personas habrán estado en contacto con la gestante con un parto normal
(matronas, enfermeras de planta, médicos especialistas, auxiliares, celadores y limpieza) que
tendrán que pasar a situación de cuarentena, según instrucciones del Ministerio de Sanidad


